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此 流 動 應 用 程

式 對 象 是 有 吞 嚥

及 溝 通 障 礙 的 人

士 ， 包 括 中 風 、

頭 頸 癌 、 腦 退 化

症 、 帕 金 森 氏 症

及 多 發 性 硬 化 症

等 的 康 復 者 。

你 可 以 找 到 吞嚥 和 溝 通 障 礙的 相 關 資 料 ，例 如 ︰ 病 徵 、併 發 症 和 注 意
事 項 等 。

你 可 以 透 過
簡 單 的 吞 嚥 問
卷 ， 以 了 解 自
己 最 近 的 吞 嚥

情 況 。

此 程 式 內 亦 提 供 不 同 的 吞 嚥 口 肌 、 咬 字 及

溝 通 練 習 的 影 片 進 行 練 習 ， 以 提 升 康 復 者

的 生 活 質 素 及 更 有 效 的 溝 通 。

網址︰http://www.speech.hku.hk/clinic/swallowing/
由 香 港 大 學 學 院 知 識 交 流 撥 款 資 助

食多D • 講多D



手机应用程式
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此 流 动 应 用 程 式

对 象 是 有 吞 咽 及

沟 通 障 碍 的 人

士 ， 包 括 中 风 、

头 颈 癌 、 脑 退 化

症 、 帕 金 森 氏 症

及 多 发 性 硬 化 症

等 的 康 復 者 。

你 可 以 找 到 吞咽 和 沟 通 障 碍的 相 关 资 料 ，例 如 ︰ 病 征 ，并 发 症 和 注 意
事 项 等 。

你 可 以 透 过 简
单 的 吞 咽 问

卷 ， 以 了 解 自
己 最 近 的 吞 咽

情 况 。

此 程 式 内 亦 提 供 不 同 的 吞 咽 口 肌 ， 咬 字 及

沟 通 练 习 的 影 片 进 行 练 习 ， 以 提 升 康 复 者

的 生 活 质 素 及 更 有 效 的 沟 通 。
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