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Sik Sik Yuen Humanitarian Community and Swallowing Research Laboratory, HKU collaborative 
program: “Swallowing Day 2018” 
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Online news 
晴報 SkyPost - 手機 App教長者練口肌 防落錯隔 
詳情：https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2229237/手機 App教長者練口肌%20防落錯隔 
 
東網 on.cc - 吞嚥訓練有法 研究指 70%老人家減少「濁親」 
http://hk.on.cc/hk/bkn/cnt/news/20181212/bkn-20181212123931397-1212_00822_001.html 
 
香港經濟日報 TOPick - 手機 app教長者 7招 強化口肌防吞嚥梗塞 
https://topick.hket.com/article/2228756/手機 app教長者 7招%E3%80%80強化口肌防吞嚥梗塞 
 
眾新聞 CitizenNews - 港大推教材 助吞嚥困難長者改善口肌功能 
https://www.hkcnews.com/article/17145/吞嚥困難-香港大學-長者-17145/港大推教材-助吞嚥困難長者
改善口肌功能 
 
成報 Sing Pao Daily News - 食好啲 生活開心啲 教育長者改善吞嚥能力 
https://www.singpao.com.hk/index.php?fi=history&id=90285 
 
 
Video for Swallowing Day 2018 (by Sik Sik Yuen Humanitarian Community): 
詳情：https://www.youtube.com/watch?v=Ijz3NSCtXr8&feature=youtu.be 
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