
飲飲食食
「軟」來如此！
-關於軟餐的二三事

家人有吞嚥困難，要根據IDDSI*
進食，怎樣做?
如何確保準備的食物符合標準？
來！一起一探究竟！

一套適用於吞嚥障礙患者的飲食框架
由八個連續等級（0-7）組成
為吞嚥障礙患者定立全球公認的食物
質地及液體濃稠度定義

國際吞嚥障礙飲食標準 (IDDSI)

*IDDSI是甚麼？
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IDDSI各級別的測試與例子-飲品篇
讓我來做�⼦

吧�

IDDSI �別 ��和質� 測試⽅式�

�動測試
�何⽤�果製作
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開�計�
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 �動測試做法
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IDDSI各級別的測試與例子-食品篇

IDDSI �別 ��和質� �何⽤�果製作
測試⽅式

湯�傾側/�⼒測試

3 �質

4 �狀

5 細碎�
濕軟

6 軟質�⼀
⼞量

7 容易咀嚼/
�物原狀

�法在��上獨⽴成型

會從�叉的��緩���

��咀嚼�可直�吞�

質�順��沒�「顆�」

不�咀嚼

在�⼦���開或下�

不黏⼝�不�團�

質�軟綿濕潤

可被�頭輕易�碎

闊4mm�⻑<1.5cm
可�⽤�叉/���⽤

�叉滴�/�⼒測試

�咀嚼

可被�叉/��/�⼦�碎
質�細軟

兒童: <8mm�成⼈<1.5cm

不同尺⼨

���何⽅式�⽤；或

質��軟的⽇常�物

��傾斜�會

輕易�出

不會黏附��

在����形狀

⼀整�傾側或掉�

輕易��並於��留

下�少量�留

平放在��上會輕�

�開或緩��下�

�叉/��側⾯可��物切斷
⽤����叉/���部��⾄�甲變⽩
���物會被���不會��原狀

��果�⽪去核�切成

�����加�⾄客易

切斷�度；或原個�果

��果�⽪去核切成⼀

⼝�加�⾄軟�並�乾

注�不應包�⽔果的纖維部�

於叉⼦成型�不輕

易從����

����開�物�

從����

可堆成型�由�間

�出成尾巴狀, 但不
會�續�下

留��叉�紋

��果�⽪去核並切成

���其�煮到變軟�

⽤攪拌�打成�

�別3��⿐涕狀
�別4���兒�仔狀

注�液�不應��

��果�⽪去核���

物�理器搗碎�加�⾄

軟���乾��果汁

在�叉的��間�

⿐涕�緩�滴下

不留��叉�紋�

於平⾯伸���

我�可�

�不同形

�出現�
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軟餐三得

睇得

食得
��動測試��叉���測試確�

�物或�品為�合��者的軟/
「�」度（⾒⾴⼆�三）

加��完�溶於��的�味��

���狀三⽂⿂�或⾁桂）�提升

味�層��

於加��固�的⽔�加�少許味

��（��⿊���）���⼀�

�固�的「�」或「⽣�」味

1.

2.

3.

家人得
使⽤不同�型的容器�載�物和

�品

�擇⾊彩豐富的�材��南��

紅�頭�����⾖��

⼀個容器�載⼀��物��免�

合�讓��者知�⾃⼰在吃��

使⽤�具�盡量使軟�形狀貼�

原狀

1.

2.

3.

4.

加強��的�引⼒���

確������良��⼝

照�者的�合下增加��意欲

�軟���者同枱吃��增加其社

交的�會���社交��家⼈�絡

���使⽤���變得��

只是變�該��的軟度����者

�覺⾃⼰所吃的�家⼈所吃的⼀

樣��免「�⽴�」

家⼈����應留意每⼀⼝的�量

���者的坐�（60-90度）

1.

2.

3.


