
遊戲練習前口肌評估（約30分鐘）
自行進行遊戲練習一週（每天約15分鐘）
練習後評估（約15分鐘）

55歲或以上； 
香港大學職員；

沒有吞嚥或咬字困難；

沒有頭或頸的疾病或牙齒畸形；

沒有神經系統疾病、慢性呼吸系統疾病或心臟病；

能跟從指示。

內容：

參加資格：

運用遊戲進行口肌運動運用遊戲進行口肌運動

之研究計劃之研究計劃

查詢或報名︰
電話：6686-3831 廖小姐
電話：9205-2686 郭小姐

吞嚥研究所電話：

3917-1568 黃小姐

本研究已獲香港大學研究操守委員會批准

如有興趣，

可掃描二維碼報名！


